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PROGRAM:
Alle programmer og opvarmningsplaner finder du pa www.gymnastikopvisning.com

GYMNASTBILLETER:
Der skal ikke vises gymnastbilleter. Vi veegter zerlighed hgjest af alt, sa derfor er gymnastbilletter
ikke ngdvendigt. Sig blot i deren at du er gymnast.

ABNININGSSHOW & FANER

Til Julepromenade er der ikke traditionel indmarch - hver foreninge medvirker dog med min. 1 fane.
Faneindmarch kombineres med gymnastkoreografi - Henvend jer, hvis | er interesseret i at deltage.
Alt materiale findes pa drev, sa du kan leere dine gymnaster koreografien, hvis | gnsker at deltage
M@DETID FANER - KLAR kl. 11.45 - Hal 1

M@DETID DELTAGENDE GYMNASTER - KLAR kl. 12.00 - Hal 2

MUSIK:

Ved musikanlaegget har | adgang til et helt almindeligt auxkabel/minijack.

Hvis din enhed ikke har en aux-indgang skal du bruge et mellemstik - det stik skal du selv sgrge
for. Forvent ikke at der sidder folk ved musikbordet der kan hjzlpe dig med at skifte sang,
skrue ned, mm. Speakeren kan naturligvis guide dig i anleegget.

MAD & DRIKKE
Thyhallens Sportscafe er dben og serverer Glagg og ableskiver, snacks, slik og drikkevarer

REDSKABER:
Holdet er selv ansvarlig for at fa redskaber ind og ud af gulvet, der er ingen redskabsslae-
bere. Din opvisningstid er inklusiv redskaber ind og ud af gulvet.

SPEAK:
Holdpraesentation sendes til tgiopvisning@gmail.com SENEST d. 5/12

REDSKABSLISTE:

2 x Komplette kombimatter med side-ende-kasser
2 x Doradotrampoliner

15 meters teamtrack inkl. pumpe + 5 meter tillobsbane
1 stk. Juniortrampolin

1 stk. Bernetrampolin

Stalplint (3-delt)

Saltoplint 2 stk.

Halvmane 2 stk.

Springbreet

Skumplint (4-delt)

Rutsjebane (model PE)
Been TG

Skrakile 2 stk.



