
JULEPROMENADE
OPVARMNINGSPLAN

THYHALLEN HAL 2 + Springcenter

OBS: OVENSTÅENDE TIDER SKAL OVERHOLDES!
DU HAR RET TIL AT AFBRYDE ET ANDET HOLD, 
HVIS DE OVERSKRIDER DEN ANGIVNE TID.

SOM DER FREMGÅR AF SKEMAET, KAN DER 
IKKE SPILLES HØJT MUSIK I HAL 2

HJÆLP HINANDEN TIL AT OVERHOLDE TIDERNE,  
SÅ VI ALLE FÅR EN DEJLIG DAG.

HOLD HAL 2 
OBS: DER MÅ IKKE 
SPILLES HØJT MUSIK

SPRING-
CENTER

OPVISNINGSTID

TGI/DGI Nordjylland  
Thy/Mors JLDH 7.-9. kl. Kl. 12.00-13.15 Kl. 13.15
Thorup Klim Dameholdet
Dameholdet Kl. 13.00-13.20 Kl. 13.30
TGI
Rytmetøserne 0.3. kl. Kl. 13.15-13.30 Kl. 13.35
Hanstholm Idrætsforening
PowerKids Kl. 13.20-13.35 Kl. 13.40
TGI
Retrostyle Kl. 13.30-13.45 Kl. 13.50
TGI
Springtøser 0.-3. kl. Kl. 13.35-13.50 Kl. 13.55
HØSGU
De Små Stjerneskud Kl. 13.50-14.05 Kl. 14.05
TGI
TGI's Springhold 17+ Kl. 13.45-14.05 Kl. 14.10
Sjørring Gymnastikforening
Mix spring 4.klasse og op Kl. 14.05-14.20 Kl. 14.25
TGI
Unge Damer/damer Kl. 14.05-14.35 Kl. 14.35
TGI
JuniorMix 7.-9. kl. Kl. 14.20-14.35 Kl. 14.40
HØSGU
Teknikholdet fra 4. kl. Kl. 14.35-14.50 Kl. 14.55
TGI
JuniorMix 4.-6. Kl. Kl. 14.35-15.00 Kl. 15.10
KONKURRENCEPAUSE
TGI
Kvindeholdet Kl. 15.00-15.35 Kl. 15.40
TGI/DGI Nordjylland  
Thy/Mors JLDH 4.-6. kl. Kl. 14.50-15.35 Kl. 15.45
TGI
Springfrøer 0.-3. kl. Kl. 15.35-15.50 Kl. 16.00
HØSGU
Juniorpiger 7.-9. kl. Kl. 15.35-16.00 Kl. 16.10
TGI
Hip Hop 4.-6. Kl. Kl. 16.00-16.15 Kl. 16.15
TGI
Græshopperne fra 4. kl. Kl. 15.50-16.15 Kl. 16.20
Sjørring Gymnastikforening
Mix spring 0.-4. klasse Kl. 16.15-16.30 Kl. 16.35
Nors Gymnastikforening
Rytmeholdet 3.-7. klasse Kl. 16.30-16.45 Kl. 16.45
TGI
TGI Performance Kl. 16.15-16.50 Kl. 16.55


